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   Välkomna till SundsvallsGymnasterna Jaktfalken Välkomna till Sundsvallsgymnasterna.

 

Klicka för att komma till bokningssidan

 

Vårterminen 2024 , viktiga datum.

*Vecka 3, 15-21/1

Träningsstart för alla tävlingsgrupper inom AG och trupp ej trupp 6 yngre och äldre eller AG Grön.

 

*Vecka 4, 22-28/1

Uppstartsvecka med föräldramöten/information, ledarmöten, lottutlämning m.m OBS! inga träningar denna vecka.

-Måndag 18,00-20.00, ledarmöte för alla ledare 

-Tisdag 18.00-20.00, Föräldramöte för alla BAS-grupper och PTG

-Onsdag 17.00-18.00, internutbildning BAS-ledare grund (helt nya       ledare). 18.00-20.00. Internutbildning BAS-ledare fortsättning (alla   ledare)

-Torsdag 18.00-20.00, föräldramöten för alla AG. och truppgrupper

-Söndag 9.00-13.00, internutbildning AG-Ledare. 13.00-16.00 och 16.00-19.00, internutbildning Trupp-ledare

 

*Vecka 5, 29/1-4/2

Träningsstart BAS, Bamse, Vuxen, PTG ,trupp 6 yngre, trupp 6 äldre och AG Grön

 

*Vecka 8

Storstäd Lördag 24/2, 12.00-15.00 av föräldrarna i alla truppgrupper. 

 

*Vecka 10, 4-10/3

Sportlov = träningsledigt

 

*Vecka 14, 1-7/4

Påsklov = träningsledigt

 

*Vecka 22, 27/5-2/6

 Avslutningsvecka för BAS, Bamse, Vuxen, PTG, trupp 6 yngre, trupp 6 äldre och  AG Grön.

 

*Vecka 23, 3-9/6

Avslutningsvecka för övriga tävlingsgrupper 

OBS!!  tisdag 18.00-20.00 Storstäd av föräldrarna i alla AG-grupper. ( Ingen träning denna dag )

 

Lottutlämning på Birstahov, Birstavägen 4: 

Datum kommer senare

 

Se vår kalender för detaljerad träningstider och datum och passa på att ladda ner sportadmin appen så har ni all info i er telefon.

 

Vår träningshall ligger på Birstavägen 4

 

Är ni intresserad att börja med gymnastik hos oss så gå in på anmälningssidan och läs mer.

 

Är du intresserad av att vara ledare/hjälpledare eller är en tävlingsgymnast från någon annan förening så gör ni en intresseanmälan här på hemsidan och skriver i kommentarsfältet er önskan så tar vi kontakt med er.

 

Klicka här för att komma till anmälningssidan:




   Kallelse till Årsmöte 7 maj kl. 18.002024-04-03 19:58
[image: ]

Den 7 maj kl 18.00 har vår förening årsmöte.

Årsmötet sker fysiskt ute på Birstahov, Birstavägen 4.

På årsmötet kommer vi välja in de som ska sitta med i vår styrelse, få en återblick på verksamhetsåret 2023, gå igenom klubbens ekonomi samt eventuella motioner eller propositioner.

 

Rösträtt
För att ha rösträtt i föreningen måste ett giltigt medlemskap finnas för det år som årsmötet behandlar (2023) och/eller ett giltigt medlemskap som fastställts senast två månader innan årsmötesdagen. Medlem måste under mötesåret fylla minst 13 år. Alla tränare är registrerade medlemmar och har rösträtt. 
Det räcker inte att ditt barn är medlem för att få rösträtt.

Rösträtten får utövas via annan röstberättigad person om en skriftlig fullmakt tillhandahålls till styrelsen innan årsmötet startar.



Medlem som inte har rösträtt har yttrande- och förslagsrätt på mötet.



Motioner
Motioner ska vara inlämnade till styrelsen senast fyra (4) veckor innan årsmötet, så senast tisdag 9 april kl. 00.00.

Motioner mailas till kansliet@sundsvallsgymnasterna.se

Årsmöteshandlingar
Årsmöteshandlingar kan du ta del av här på vår hemsida.

Länk till dit dokumenten läggs ut: 
https://www.sundsvallsgymnasterna.se/dokument/?ID=248778&visa=32227  


 

Om inte länken fungerar så hittar ni handlingarna till vänster under rubriken "om klubben.."/"Styrelsemöten/Årsmöteshandlingar"


Proposition från styrelsen.
Propositionen innebär förslag till ökade träningsavgifter. Vi uppmanar medlemmarna att läsa förslaget innan årsmötet. Propositionen hittar ni i mappen för årsmöteshandlingar.



Har du frågor eller funderingar så är du välkommen att kontakta någon i sittande styrelse via mail kansliet@sundsvallsgymnasterna.se

Varmt Välkomna!

/Styrelsen




   Ida och Alex uttagna till landslagets bruttotrupp.2023-12-13 14:51
[image: ]Ida och Alex


Vi gratulerar Ida Vennström Kabagambe och Alex Wiklund som har tagits ut till juniorlandslagets bruttotrupp i truppgymnastik. Det är ca: 35 st. tjejer och 35 st. killar som har tagits ut och av dessa kommer sedan 18+18 tas ut till de landslag som ska representera Sverige på EM i Baku ( Azerbajdzjan ) i oktober 2024.




   JSM guld till Teamgym Norrdal2023-12-12 20:51
[image: ]Teamgym Norrdals segerjubel. ( Ida 3:a från höger, Ella 1:a från höger och Sara 2:a från vänster )


På helgens JSM i truppgymnastik  i Ängelholm tog Teamgym Norrdal guld i mixklassen. I laget ingick Ida Vennström Kabagambe, Ella Wahlgren och Sara Sahlin från Sundsvallsgymnasterna. Laget säkrade guldet efter en otroligt fin tävling med en otroligt hög och jämn nivå på samtliga redskap. Grenseger i både tumbling och trampett och en andra plats i fristående. Segermarginalen blev över 2 poäng före Karlskrona och Värmdö.




   Trupptävling i Sundsvall2023-11-29 20:10
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Foto: William Kihlberg, ST
Lördag 25 november 2023 arrangerade föreningen en tävling i truppgymnastik i Sundsvalls sporthall. Totalt deltog 14 lag från hemmaföreningen Sundsvallsgymnasterna, Härnösands GK, Sollefteå GK, Åre GF och Örnsköldsviks GK.

 

Vi vill tacka gymnaster, ledare, domare, funktionärer och publik för en rolig tävling!




   Digitala bingolotter2023-10-12 15:35
[image: ]

Nu kan ni stötta föreningen genom att köpa bingolotter digitalt via denna länk: 

 

Bingolotto.se

 

 




Fler nyheter >>
 




Nyheter från våra grupper
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Trupptävling i Sundsvall 20 april 2024
Bra att veta om Truppgymnastik, 09/04 09:29 

Trupptävling i Sundsvall 25 november 2023
Bra att veta om Truppgymnastik, 29/11 18:47 
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SM-brons i mixed under SM i Malmö 2019
Bra att veta om Truppgymnastik, 04/07 00:15 
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Fjärde plats på JSM
Bra att veta om Truppgymnastik, 11/12 12:46 
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JSM-guld till Norrlandslaget
Bra att veta om Truppgymnastik, 11/12 16:49 
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Samarbetspartner:
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